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GEDANKENBILDER 
erzeugen Emotionen 
und dadurch werden 
Wünsche und Ziele 
definiert.!
!
LEITSÄTZE!
begleiten und verankern 
Botschaften in 
unserem Geist. 

KERNAUSSAGEN 
Leitgedanken und Leitaussagen für den erfolgreichen Menschen.!

Die Freiheit !
unser Leben !
ständig neu gestalten 
zu können !
ist das Wertvollste, !
was uns zur 
Verfügung steht.!

O
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Die	  Frage	  ist	  doch	  
nicht	  was	  passieren	  wird,	  
sondern	  was	  passieren	  soll,	  
und	  wie	  wir	  Einfluss	  darauf	  nehmen	  können.	  
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Dieser	  Gedanke	  soll	  keine	  Spannungen	  erzeugen,	  sondern	  
soll	  und	  die	  erfolgreiche	  Weitsicht	  für	  Entscheidungen	  
geben.	  
	  
Dieser	  Gedanke	  macht	  uns	  gleichzeiEg	  verantwortungs-‐	  und	  
pflichtbewusster,	  damit	  wir	  nicht	  scheitern.	  
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Eine	  der	  wichEgsten	  FührungseigenschaIen	  ist	  die	  
Entscheidungssicherheit,	  und	  gleichzeiEg	  ist	  es	  immer	  
erforderlich	  von	  dem	  Erfolg	  der	  Entscheidung	  überzeugt	  zu	  
sein.	  
Wenn	  wir	  uns	  dieser	  Haltung	  bewusst	  sind,	  werden	  wir	  
andere	  Menschen	  überzeugen.	  
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Was	  wir	  auch	  immer	  für	  PosiEonen	  in	  unserm	  Berufsleben	  
einnehmen	  -‐	  wir	  benöEgen	  immer	  eine	  	  
persönliche	  und	  fachqualifizierte	  Voraussetzung.	  
Das	  bezeichne	  ich	  als	  Rucksack	  und,	  dass	  was	  wir	  da	  reinpacken	  
begleitet	  uns	  bei	  unseren	  alltäglichen	  Aufgaben	  im	  Beruf.	  
Wir	  entscheiden	  was	  wir	  in	  unserem	  Rucksack	  mit	  uns	  führen,	  
das	  haben	  wir	  in	  der	  Hand.	  
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Briefe	  und	  Dokumente	  sind	  VermiVler	  von	  Wissen	  und	  
bestäEgen	  Vereinbarungen.	  
Diese	  werden	  von	  Menschen	  verfasst	  und	  sagen	  sehr	  viel	  
über	  die	  Fähigkeiten	  des	  Menschen	  aus,	  die	  ein	  SchriIstück	  
verfassen.	  
Die	  Empathie	  und	  der	  Bezug	  von	  Mensch	  zu	  Mensch	  sind	  
immer	  die	  opEmale	  Umgangsform.	  
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Die	  ist	  keine	  Aufforderung	  immer	  den	  schwierigen	  Weg	  zu	  
gehen,	  sondern	  jede	  Aufgabe	  soll	  zielorienEert	  durchgeführt	  
werden,	  auch	  wenn	  es	  mehr	  Anstrengung	  und	  Einsatz	  erfordert.	  
Auch	  der	  einfachere	  Weg	  benöEgt	  Energie	  und	  Zeit,	  und	  wenn	  
dann	  nicht	  das	  erwünschte	  Ergebnis	  erzielt	  werden	  kann,	  ist	  
dieser	  Aufwand	  umsonst	  gewesen.	  Somit	  macht	  es	  immer	  Sinn	  
den	  besten	  Weg	  zu	  wählen,	  auch	  wenn	  der	  sehr	  anstrengend	  ist	  
und	  eine	  große	  Herausforderung	  darstellt.	  
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Sei	  muEg	  und	  trau	  dich,	  auch	  wenn	  du	  dabei	  enorm	  
angespannt	  bist.	  
Letztendlich	  sind	  es	  Blockaden	  in	  uns	  selbst,	  die	  es	  gilt	  zu	  
überwinden	  und	  die	  nur	  aufgelöst	  werden	  können,	  wenn	  wir	  
uns	  diesen	  stellen	  und	  auch	  akEv	  täEg	  werden.	  
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Diese	  Aussage	  ist	  immer	  ein	  guter	  Spruch,	  denn	  wir	  sollen	  
nach	  Fähigkeiten	  und	  Möglichkeiten	  unsere	  PosiEonen	  
einnehmen	  und	  wertschätzen.	  
GleichzeiEg	  sollen	  wir	  immer	  strategisch	  handeln	  und	  nicht	  
die	  IniEaEve	  anderen	  überlassen.	  
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Eine	  gute	  Planung	  und	  eine	  gezielte	  Vorgehensweise	  schließt	  
unerwünschte	  Ereignisse	  weitgehendst	  aus.	  
Sei	  aber	  flexibel	  und	  falls	  es	  mal	  nicht	  so	  läuI,	  gib	  nicht	  auf,	  
lass	  dich	  nicht	  vom	  Weg	  abbringen,	  sondern	  suche	  sofort	  
nach	  einer	  Lösung.	  
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IntuiEon,	  Meinungen	  DriVer	  oder	  Erfahrungen,	  sind	  Faktoren,	  die	  
uns	  im	  täglichen	  Berufsleben	  helfen	  zur	  richEgen	  Zeit	  SituaEonen	  
zu	  verändern	  oder	  zu	  beenden.	  Dies	  sind	  wichEge	  Aspekte,	  denen	  
wir	  uns	  immer	  bewusst	  sein	  sollten.	  
Die	  Argumente,	  solche	  Entscheidungen	  zu	  treffen	  müssen	  aber	  
dennoch	  ganz	  klar	  auf	  der	  Hand	  liegen	  und	  raEonal	  erfasst	  
werden.	  
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Das	  ist	  eigentlich	  eine	  Weisheit	  die	  in	  allen	  Religionen	  verankert	  
ist.	  Diese	  Haltung	  und	  Handlungsweise	  im	  Alltag	  und	  im	  
Berufsleben	  zu	  integrieren,	  bringt	  uns	  viele	  Vorteile	  und	  öffnet	  
uns	  immer	  wieder	  neue	  Türen.	  
Wenn	  wir	  mit	  der	  Lebensweise	  eine	  Bilanz	  zwischen	  
„geben	  und	  nehmen“	  ziehen,	  würden	  wir	  erkennen	  wie	  sehr	  
und	  das	  Geben	  bereichert	  har,	  und	  wie	  viele	  Vorteile	  wir	  
letztendlich	  dadurch	  erzielen	  können.	  	  
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Dieses	  gedankliche	  Leitbild,	  soll	  uns	  klarmachen,	  dass	  wir	  
immer	  die	  Möglichkeit	  haben	  uns	  abzugrenzen	  und	  auch	  
unsere	  Grenzen	  kennen	  sollten.	  
Unsere	  Grenzen	  werden	  von	  uns	  selbstbesEmmt.	  
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Wir	  sollten	  immer	  wieder	  mal	  innehalten	  und	  in	  uns	  selbst	  
gehen,	  damit	  uns	  gut	  kennen,	  um	  unsere	  Bedürfnisse	  und	  
Möglichkeiten	  auszuschöpfen.	  
Diese	  Lebensart	  bringt	  gleichzeiEg	  Höchstleistungen	  in	  uns	  
hervor,	  da	  wir	  mit	  viel	  Energie	  und	  posiEven	  EmoEonen	  
konEnuierlich	  unsere	  Aufgaben	  gut	  bewälEgen	  können.	  
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WeitsichEg	  und	  klug	  denken	  und	  handeln.	  
Aus	  der	  Sicht	  der	  VogelperspekEve	  sind	  die	  Dinge	  
vielschichEger	  zu	  betrachten	  und	  können	  anders	  
angegangen	  werden.	  
Entscheidungen	  sind	  gut	  durchdacht	  und	  immer	  
zukunIsorienEert.	  
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Betrachte	  immer	  viele,	  wenn	  möglich	  alle	  Aspekte,	  bevor	  du	  
dich	  entscheidest.	  
Bedenke	  den	  erwünschten	  Wirkungsgrad	  und	  die	  
Auswirkung	  einer	  Entscheidung.	  
Die	  besten	  Entscheidung	  kann	  nur	  getroffen	  werden,	  wenn	  
verschiedene	  Möglichkeiten	  in	  Betracht	  gezogen	  wurden.	  
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Die	  Familie	  ist	  unsere	  KraIquelle	  und	  unser	  Rückgrat.	  
Dies	  veranlasst	  uns	  zu	  guten	  Leistungen,	  damit	  wir	  eine	  gute	  
Lebensqualität	  für	  unsere	  Lieben	  sicherstellen	  können.	  
GleichzeiEg	  ist	  die	  Familie	  auch	  unser	  KraIpotenEal,	  dort	  
erholen	  wir	  uns	  und	  können	  uns	  entspannen,	  um	  uns	  den	  
täglichen	  Herausforderungen	  immer	  wieder	  aufs	  Neue	  zu	  
stellen.	  
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auskumma ham, !
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